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e ha comprobado que el cobre es un mate-

rial de gran beneficio para el hombre a

través de la historia. El cobre ha sido mold-
eado para fabricar muchos instrumentos tales como
cazuelas, armas y joyeria. En afios recientes, se han
fabricado cafieria y artefactos de plomeria con el
cobre y sus aleaciones. Aunque estas aplicaciones
del cobre a los sistemas de distribucién de agua han
sido muy beneficiosas para el hombre, el agua
puede reaccionar con el cobre y disolver pequefias
cantidades de cobre dentro del suministro de agua.
Los individuos que ingieren esta agua pueden ser
expuestos a niveles elevados de cobre.

2CMé|eS son los efec’ros del

cobre en la salud?

Aunque nuestra dieta requiera de 1,000 micro-
gramos de cobre diariamente, niveles elevados del
cobre ingerido pueden ser dafiinos. Niveles elevados
de cobre durante 14 dias o maés, pueden conllevar a
problemas de salud tales como dafio permanente de
los rifiones y el higado en nifios de menos de un
ano de edad. En los adultos, los altos niveles de
cobre pueden causar trastornos digestivos tales
como nauseas, vomitos, diarrea y calambres estom-
acales.

Las personas afectadas con la enfermedad de
Wilson, un trauma genético que afecta aproximada-
mente una de cada 30,000 personas en el mundo,
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no pueden excretar el exceso de cobre. El cobre
puede acumularse en estos individuos y llegar a
alcanzar niveles peligrosos, y si no se detecta y

trata, puede causar la muerte.

éCuél es la cantidad méaxima
pev‘miﬁcla de cobre en el

agua potable?

La EPA de los Estados Unidos ha establecido que el
nivel maximo de contaminantes (MCL por sus
siglas en inglés) para el cobre es de 1.3 miligramos
por litro (ml/L), el cual también puede reportarse
en partes por millén (ppm.) E1 MCL representa el
nivel en que la EPA de los Estados Unidos cree que
una persona puede ingerir un contaminante en par-

ticular durante su vida sin incrementar los riesgos
de salud.

2Cémo entra el cobre al

suministro de ag ua<

A diferencia de otros contaminantes del agua, los
niveles elevados de cobre usualmente no ocurren
naturalmente en los suministros terrestres o super-
ficiales de agua.

Cuando los altos niveles de cobre se detectan en el
agua, un sistema casero de cafieria usualmente es
la fuente. El agua puede reaccionar con la cafieria y
los artefactos de plomeria (en un proceso llamado



corrosioén) para liberar el cobre en el suministro de
agua. A medida que el agua reposa en el sistema
durante un periodo prolongado de tiempo, como
por ejemplo durante la noche o mientras que los
residentes estan fuera de casa, el cobre puede ser
liberado dentro del agua. Cuando abre una llave de
agua después de no haberse usado por algin tiem-
po, los niveles de cobre pueden ser més altos.

La corrosioén de la caferia que resulta en la lib-
eracién de cobre puede ser causada cuando el agua
tiene una de las siguientes caracteristicas: pH bajo,
contenido alto de salinidad, contenido alto de
oxigeno disuelto y/o corrientes eléctricas pasando a
través de la misma. Hacer pruebas adecuadas del
agua y obtener un diagnéstico de la causa de las
concentraciones altas de cobre en el agua son esen-
ciales para identificar un sistema de tratamiento
que controlard o corregira el problema.

éQué indica una presencia de

cobv‘e en el 09M0\2

Las altas concentraciones de cobre pueden darle al
agua un sabor metalico. Ademés, manchas de color
azul verdoso en los artefactos de plomeria y otras
superficies que entran en contacto con el agua
pueden indicar que existe corrosién o de que el
cobre esta siendo liberado dentro del agua. Como se
ha mencionado anteriormente, los altos niveles de
cobre también pueden causar efectos de salud
adversos, los cuales indican que existe un problema.

éCémo de puede hacerle una

prueba c!el cobv‘e O\l C\QU\O\?

Para determinar las concentraciones de cobre en el
agua, se necesita realizar una prueba del agua usan-
do un laboratorio aprobado para ese propdsito. Para
determinar el nivel maés alto de cobre presente en el
agua, obtenga una muestra después de que el sis-
tema no ha sido utilizado por lo menos durante seis
horas. Esté preparado par recolectar la muestra en
una botella que haya sido aprobada por el laborato-
rio tan pronto como usted abra la llave de agua. No
permita que el agua corra por un periodo de tiempo
antes de recolectar la muestra.

Una muestra recolectada por este método se llama
una muestra de primer flujo; es importante usar este
método, ya que el cobre puede estarse disuelto en el
agua. El agua que sale de este sistema de distribu-
cién después de un periodo largo de no haberse
usado tendré la concentracién de cobre mas alta.
Coloque una etiqueta adecuadamente describiendo
que esta muestra es de primer flujo.

Otra muestra, a la que se le llama una muestra pur-
gada, debe de ser recolectada en una botella difer-
ente después de permitir que el agua corra durante
5 minutos. Coloque una etiqueta indicando que es
una muestra purgada. Esta muestra va indicar los
niveles de cobre en el agua que no ha entrado en
contacto con el sistema de plomeria por un periodo
largo de tiempo.

Para encontrar una lista de laboratorios aprobados
para conducir pruebas de agua en su area,
comuniquese con su departamento de salud local o
con la oficina de Extensién Cooperativa de Texas
(TCE) de su condado.

5Cédmo debo interpretar

los resultados del

andlisis de agua<
Para interpretar los resultados del anélisis del agua,
usted debe revisar las concentraciones de cobre de
la muestra de primer flujo y de la muestra purgada.
Si la concentracién de cobre de la muestra de
primer lujo es mayor a la concentracién de cobre de
la muestra purgada, es mas probable que el cobre
provenga de componentes de la plomeria en el sis-
tema de distribucién de agua de su hogar, tales
como los artefactos o cafierias de plomeria. Si las
concentraciones de cobre de ambas muestras son

casi iguales, es probable que el cobre provenga de
una fuente fuera de su casa.

2Qué opciones de manejo
estén disponibles?
Si los resultados de su prueba de agua indican que
hay cobre presente en el agua potable en concentra-
ciones arriba del MCL, primero identifique la fuente

de donde proviene el cobre. Después, si es posible,
elimine esa fuente.

Sin embargo, debido a que en muchos casos la
fuente es un sistema de plomeria casero, quizas no
sea practico eliminarla. Por lo tanto, usted debe
tomar varios pasos para reducir la exposicién a los
niveles altos de cobre.

El manejo del cobre proveniente de un sistema de
plomeria casero a veces puede logararse lavando el
agua del sistema antes de usar el agua para beber,
cocinar u otras actividades que involucran la
ingestion. El lavar un sistema requiere (cada vez que
una llave en particular no ha sido usado por seis
horas o mas) permitir que el agua salga de la llave
hasta que la misma llegue a estar lo mas fria posi-
ble.



El agua que corre durante el periodo de lavado,
puede ser recolectada y usada para propdsitos que
no sean de ingestién, tal como para regar las plan-
tas, limpiar o lavar la ropa. Evite usar agua caliente
para cocinar o beber porque el agua caliente dis-
uelve el cobre mas rdpidamente que el agua fria.

Si el lavado de su sistema de distribucién de agua
no reduce las concentraciones de cobre hasta llegar
a los niveles aceptables o si no es una estrategia de
manejo aceptable, considere tratar su agua o buscar
otra fuente de agua potable tal como el agua
embotellada. Las opciones de tratamiento para
reducir las concentraciones de cobre en el agua
incluyen (1) osmosis reversa, (2) destilacién o (3)
intercambio i6nico. Las opciones de tratamiento cor-
respondientes a la osmosis reversa y la destilacién
tipicamente son tratamientos de una llave de agua
individual en el punto de uso. Refiérase a la publi-
cacién de TCE nimero L-5450, Solving Water Quality
Problems in the Home (Resolviendo los problemas de
la calidad de agua en el hogar).
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El cobre rara vez ocurre naturalmente en el agua
terrestre o superficial. La mayoria de las veces
ingresa al suministro de agua casero por medio de
la disolucién del cobre proveniente de artefactos y
cafieria de plomeria Un exceso de cobre puede
causar efectos de salud adversos tales como calam-
bres estomacales, nausea y diarrea. La EPA de los
Estados Unidos ha establecido el MCL del cobre
como 1.3 mg/L o ppm.

Para determinar la concentracién de cobre en su
suministro de agua, siga los procedimientos adecua-
dos de recoleccién de muestras y use un laborato-
rio aprobado para conducir pruebas de agua. Una
vez que usted conoce la concentracién de cobre
que hay en su suministro de agua, usted puede
seleccionar una estrategia de manejo apropiada
basdndose en su situacién.
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Orientacién y ayuda fue proporcionada por el
comité para la proteccién de aguas subterrdneas de
Texas (Texas Groundwater Protection Committee) y
la comisidn tejana sobre la calidad ambiental (Texas
Commission on Environmental Quality). Este traba-
jo fue financiado en parte por la Agencia de
Proteccién Ambiental de EE.UU.
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